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PSYCHOTERAPIA | TERAPIA ZAJECIOWA

TERAPIA PSYCHOLOGICZNA prowadzona w Srodowiskowym Domu Samopomocy oparta jest na;

- teorii behawioralnej,
- poznawczej,
- realistycznej.

Istota terapii behawioralnej polega na ztozeniu, ze zachowanie cztowieka zostanie powtdrzone, jesli
je wzmocnimy /nagrodzimy/. Terapia ta jest szczegdlnie skuteczna w przypadku oséb
uposledzonych umystowo. Daje ona propozycje jak mozna zmienia¢ zachowania bierne
/niepozadane/ na aktywne /pozadane/.

Terapia poznawcza zaktada, ze cztowiek jest w stanie zmieni¢ wtasne zachowanie poprzez jego
analize. Jest ona szczegdlnie przydatna w pracy z osobami chorymi psychicznie. Jedng ze strategii
tej terapii jest uczenie sie umiejetnosci radzenia sobie z symptomami choroby. Waznym
elementem terapii poznawczej jest uczenie uczestnikdw rozpoznawania nawrotow choroby.

Celem terapii realistycznej jest ksztattowanie odpowiedzialnosci za wtasne zachowanie i za wtasne
zycie. Terapie realistyczng mozna wykorzystywac w pracy z osobami sprawnymi umystowo i w
okresie remisji / cofniecia / choroby.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w terapii psychologicznej biora udziat wszyscy uczestnicy.
Dobor rodzaju terapii zalezy od:

. aktualnego stanu psychicznego uczestnikdw,
- i od ich poziomu rozwoju umystowego.

Terapia psychologiczna jest prowadzona przez psychologa i lekarza psychiatre.

TERAPIA ZAJECIOWA jest wazng forma rehabilitacji uczestnikédw naszego Domu. Proponowane
zajecia dostosowane sg do:

- wieku uczestnikodw,

- ich zainteresowan,

- wczesniejszej aktywnosci,

- uzdolnien i mozliwosci,

- realizacja wedtug szczegétowego harmonogramu zaje¢ uczestnikéw.

Proponowane zajecia oparte sg na aktywnosci plastycznej, pracy w drewnie, robdtkach recznych,
realizujemy réwniez zadania zwigzane z produkowaniem w zakresie zadan terapeutycznych
konkretnych przedmiotéw takich jak; opakowania do wykorzystania przy realizacji treningéw
kulinarnych- wypiek ciasteczek.

Stosujemy réwniez inne formy plastyczne takie jak: technika przestrzenna - rzezba z drutu, masy
papierowej, plasteliny, gliny, modeliny, tasmy klejacej, odlewy gipsowe itp. Prace w drewnie to



drobne przedmioty, jak péteczki, kwietniki wiszgce, ramki do obrazkéw. Robdtki reczne to préby
szydetkowania, robienie na drutach, wyszywanie na ptétnie, szycie na maszynie oraz inne prace
reczne majace na celu uswiadomienie produktywnosci uczestnikéw SDS. Lubiang przez
uczestnikéw forma sa zajecia muzyczne - stuchanie odpowiednio dobranych utworéw muzycznych,
nauka spiewania w grupach, ¢wiczenia prostych uktadéw tanecznych, przygotowanie sktadanki
stowno - muzycznej / recytacja wierszy /.

Dom organizuje tez spotkania poetyckie w celu prezentowania wtasnych wierszy pisanych przez
uczestnikéw, sa to tzw. wieczorki poetyckie.

SZCZEGOLNE OSIAGNIECIA

DAZENIE DO INTEGRAC])I SPOLECZNE] OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI POPRZEZ ICH
UCZESTNICTWO W ZYCIU SPOLECZNYM

W leczeniu 0sdb chorych psychicznie wazna role - poza kontaktami z profesjonalistami i innymi
osobami, ktére tez chorujg - majg relacje ze znajomymi, przyjaciétmi, sgsiadami.

W integracji oséb z zaburzeniami psychicznymi chodzi o to, aby osoby te braty udziat w
aktywnosciach niezwigzanych bezposrednio z dolegliwosciami zdrowotnymi.

Wychodzac z powyzszych zatozen, Srodowiskowy Dom Samopomocy organizuje:

- turnusy rehabilitacyjne wspdlnie z cztonkami chéru Uniwersytetu Il Wieku,

- wyjazdy na koncerty,

- wyjscia do teatru, kina, muzedw,

- pikniki ogrodowe - na ktére zapraszane sg rodziny, ale takze znajomi, przyjaciele, sasiedzi
uczestnikéw SDS potgczone z zabawami tanecznymi.

Szczegdlnie ulubiong forma integracji spotecznej naszych uczestnikéw sg zabawy taneczne. Udziat
w zabawie stwarza mozliwosci przezywania odprezenia, zadowolenia, rados¢, uwalnia z napiec
emocjonalnych, zacheca do kontaktéw towarzyskich, aktywnosci ruchowej i w innych dziedzinach
ZycCia spotecznego.

Wszystkie podejmowane dziatania Srodowiskowego Domu Samopomocy maja na celu
uruchomienie catego procesu zmian z zyciu uczestnikéw, poprawe ich stanu psychicznego i
fizycznego, poprawe funkcjonowania w codziennym zyciu, jak réwniez nabycie umiejetnosci
radzenia sobie z chorobg. U wielu uczestnikéw SDS widoczna jest poprawa jakosci zycia.

Informacje uzupetniajace, dotyczace zarzgdzania jednostka:

Samodzielna realizacja zadan statutowych oraz pozostatych zadan administracyjnych i biurowych
realizowana pod nadzorem Wydziatu Zdrowia i Rozwoju Spotecznego UM w Opolu.



